

































































































































	คัมภีร์ ทางสู่ธรรมกาย 4
	สารบัญ
	คนกล้า...ถ้ายังไม่ตัดห่วงใยในชีวิต ก็ยังทำกิจของคนกล้าไม่ได้
	เบื้องหลังชีวิตมนุษย์
	ธรรมนาวา
	ทางเลือกของชีวิตมนุษย์
	การเตรียมความคิดก่อนลงมือปฏิบัติธรรม
	การฝึกฝนเพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการจดจำดวงแก้ว
	วิธีการปฏิบัติธรรมตามแนววิชชาธรรมกาย
	ถาม-ตอบ ปัญหาเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม
	คำถามที่ 1 ในเวลา 24 ชั่วโมงของแต่ละวัน ในช่วงเวลาใดมีความเหมาะสมมากที่สุดเพื่อการปฏิบัติธรรม
	คำถามที่ 2 ผู้ปฏิบัติได้เข้าสู่การปฏิบัติธรรมตามแนววิชชาธรรมกายมาเป็นเวลาประมาณ 10 ปีแล้ว ในปัจจุบันนี้พบว่า เมื่อเวลาผ่านมามากขึ้น การควบคุมความคิดของผู้ปฏิบัติธรรมเป็นไปได้ยากกว่าเดิม เพราะเหตุใด
	คำถามที่ 3 ถ้าผู้ปฏิบัติธรรมนึกถึงดวงแก้วไม่ค่อยได้ เพราะจดจำได้ยาก หรือจดจำไม่ค่อยได้ ควรเปลี่ยนนิมิตหรือไม่ เพราะเหตุใด
	คำถามที่ 4 ทำอย่างไรจึงจะไม่มีความคิดที่ฟุ้งซ่านหรือวุ่นวาย เข้ามาสอดแทรกในระหว่างการปฏิบัติธรรม
	คำถามที่ 5 ในระหว่างการปฏิบัติธรรม ถ้ามีความรู้สึกอึดอัดและอยากลุกเดินออกไปเพื่อคลายความอึดอัดนั้น ควรแก้ไขอย่างไร จึงจะทนฝืนปฏิบัติธรรมต่อไปได้
	คำถามที่ 6 ถ้าผู้ปฏิบัติธรรมเกิดความท้อถอย เบื่อหน่ายต่อการปฏิบัติธรรม ผู้ปฏิบัติธรรมควรทำอย่างไร เพื่อแก้ไขตนเอง
	คำถามที่ 7 นอกจากการปฏิบัติธรรมตามแนวทางแห่งพุทธศาสนาแล้ว มนุษย์สามารถทำใจของตนเองให้สงบ ให้บริสุทธิ์ด้วยวิธีการอื่น ๆ ได้หรือไม่ อย่างไร
	คำถามที่ 8 อารมณ์ความสงบระงับ มีลักษณะอย่างไร และแตกต่างจากอารมณ์อื่น ๆ อย่างไร
	คำถามที่ 9 หลังจากเสร็จสิ้นการปฏิบัติธรรมในแต่ละวัน ผู้ปฏิบัติธรรมควรอธิษฐานผลบุญของตนเองอย่างไร จึงจะเหมาะสมและได้ประโยชน์สูงสุด
	คำถามที่ 10 คำกล่าวที่ว่า การได้เกิดมาเป็นมนุษย์แล้วมีโอกาสได้พบพุทธศาสนา ถือเป็นความโชคดีอย่างยิ่งนั้น มีลักษณะอย่างไร
	คำถามที่ 11 การแสวงหาที่พึ่งอื่นนอกพุทธศาสนาของบุคคลโดยทั่วไป เช่น การหาหมอดู หรือทรงเจ้า เข้าผี เป็นต้น ก่อให้เกิดผลเสียอย่างไรบ้าง
	คำถามที่ 12 การอนุโมทนาผลบุญมีความแตกต่างจากการทับทวีผลบุญอย่างไร
	คำถามที่ 13 ชีวิตที่มีคู่ครองให้ผลดีและผลเสียอย่างไรบ้างต่อการปฏิบัติธรรม
	คำถามที่ 14 ฐานะที่แตกต่างกันของผู้ปฏิบัติธรรมแต่ละบุคคล ส่งผลต่อการฝึกฝนการปฏิบัติธรรมของผู้นั้นอย่างไร
	คำถามที่ 15 ความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับร่างกายของมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย เกิดขึ้นได้อย่างไร



